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BS. CKI Lé Tiéu My — Bénh vién My Buc

Sinh non thudc nhém nguyén nhan hang
dau gay ti vong so sinh trén toan thé gisi. Co
nhiéu nguyén nhén gay sinh non, c6 thé don
doc hay phdi hgp, trong d6 c6 nguyén nhin
do ¢6 tit cung bt toan, chiém ty 16 0,05 — 1%
thai ky. C6 t&t cung bét toan dugc dic trung
bdi tinh trang sinh non vao 3 thing gitta thai
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ky ma khong c6 diu hiéu chuyén da hay v&
Hi.

Trong cac bién phap du phong sinh non
hién nay, phuong phép khau cd tit cung du
phong hién tai con nhiéu vin dé ban cai va
¢ kién trai chibu. Ching ct hién tai chua
tng ho hoan toan chi dinh khau ¢6 tit cung



& nhém bénh nhan c6 tién cin sinh non va
chiéu dai kénh c§ ti cung dudi 25 mm, tuy
nhién, theo két qua tdng quan hé théng va
phan tich gdp nam 2017 (Berghella va cs.)
khi phan tich duéi nhém cho thiy du phong
sinh non bing khau ¢8 ti cung ¢6 thé ¢é hiéu
qua trén nhém bénh nhan c6 chiéu dai kénh
¢d tit cung ngin <10 mm, nhém bénh nhan
6 stt dung thude giam gd hodc khang sinh bd
trg sau khau c6 tit cung.

Céc phuong phép khau ¢d t& cung dugc
4p dung hién nay bao gdm khau c6 ti cung
nga am dao theo phuong phap MC Donald
va Shirodka. Mot sb chi dinh chinh cta khau
8 tlt cung bao gdm: (1) ¢6 it nhit mot lan
sinh non & tam c4 nguyét 2 cta thai ky ma
khong c6 chuyén da hay va 6i, (2) hd ¢d ti
cung khong diu hiéu dau, (3) tién st sinh
non trudc 34 tudn va chiéu dai kénh cd i
cung qua siéu Am nga Am dao dudi 25 mm.

Hién nay, khau ¢ tit cung dugc thuc hién
cht yéu theo phuong phap Mc Donald, tuy
nhién khau ¢d t& cung nga bung c6 thé thay
thé trong mot s6 trudng hop. Ky thuat nay
dugce gidi thiéu [An dau tién vao nim 1965.
Vi tri chi khau ¢6 ti cung nga bung 1a ngay
doan ndi t cung va ¢d tit cung, duge xem
1 hiéu qua hon trong viéc thay déi truc cd
tt cung. Ngoai ra, khau ¢d ti cung nga bung
tranh duge tinh trang chi khiu nim trong
am dao, tranh kich thich gay va i hay nhiém
trung. Tuy nhién, phuong phdp nay lai [am
tang ty 1é md l4y thai.

Hoi Y hoc Me — Bao thai (Society for
Maternal — Fetal Medicine) vita cong b
huéng din vé khau cd ti cung nga bung.
Hudng din nay duge chip thuin bdi Hiép
hoi cac chuyén gia phu thuit noi soi phu

khoa Hoa Ky (AAGL) va Hoi San Phu khoa
Hoa Ky (ACOG). Theo d6, cac khuyén cdo
trong thuc hanh khau ¢6 ti cung nga bung
dugce tém tit nhu sau:

1. Khuyén cdo khau ¢6 tit cung nga bung
trong trudng hop timg khu 6 tl cung nga
am dao nhung van sinh non trudc 28 tuin &
thai ky don thai — Mtc 1B.

2. Nén hoi chan chuyén gia Y hoc Me —
Bao thai khi bénh nhan c¢6 chi dinh khau c6
tt cung nga bung hoic duge khau ¢d tit cung
nga bung — Thuc hanh t6t.

3. Khau ¢6 tit cung nga bung c6 thé thuc
hién qua ndi soi hoic mé md va quyét dinh
tly theo tudi thai, ngudn luc va kinh nghiém
thuc hién — Mic 2B.

4. Khéu ¢6 tl cung nga bung trudc mang
thai hay trong 3 thang du thai ky ¢6 két cuc
nhu nhau. Néu ¢6 chi dinh khau ¢d tit cung
nga bung sau 3 thang dau, nén can nhic thuc
hién trude 22 tudn, khau cd ti cung nga bung
& 3 thang gitta thai ky thudng cAn md bung
— Mic 2C.

5. Khuyén cdo khong do chiéu dai kénh c6
tit cung thuong quy & bénh nhan da khau ¢
tlt cung nga bung — Mac 1C.

6. Do nguy co sinh non tai phat ty thudc
cd thé, nhing bénh nhan da khau cd ti
cung nga bung can dugc tu vin vé st dung
progesterone dit Am dao bd trg va cling quyét
dinh — Muc 2C.

7. Khi thai luu, tiy theo tudi thai, ngudn
luc ma nong, nao hoic nong hit thai gitt lai
chi khau hozc ndi soi cit chi khau va xt trf
theo tinh trang San khoa — Miic 2C.

8. Khuyén cdo md lay thai cho bénh
nhan khau c¢6 tit cung nga bung khi thai t
37% tuan — 39%7 tuan — Mic 2C./.
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